
平成 21 年度財団法人さいたま市公立施設管理公社事業報告書 

 

本年度は、２２の体育、コミュニティ、労働及び老人憩いの家施設の管理運営業務を執行し 

てまいりました。業務の執行につきましては、公社設立の趣旨を十分に踏まえ、施設の安全管理、 

効率的な管理運営はもとより、施設の利用促進、事業の効果的な推進等を図りつつ、市民福祉 

の向上及び市民サービスに努めてきたところであります。 

ここに、平成２１年度の終了にあたりまして、関係各位のご指導、ご協力に対し、深く感謝 

申し上げるとともに、当期における事業について次のとおりご報告いたします。 

    
１ 体育施設事業概要 

   市民一人ひとりの健康増進、体力づくりに対する意識の高揚とともにスポーツ・レクリエ 
ーション活動への欲求が年々増加し、その拠点となる体育施設においては、誰もが手軽にス 
ポーツ活動に参加できるよう、各種のスポーツ教室をはじめ、情報提供、施設・設備の充実 
及びスポーツ指導の拡充を図り、市民スポーツの普及に努めてまいりました。 

 
【 大 宮 体 育 館 実 施 事 業 一 覧 】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

トレーニング指導 第 1～第 4 日曜日 0 48 206
トレーニング器具の適正な使用方法及

び目的別プログラム作成の指導を行う 

弓 道 教 室 5 月 14 日～ 
7 月 16 日

3,000 10 203
正しい知識を学び、今後の健康維持・増

進を図る 

簡 単 ス ト レ ッ チ 
体 操 教 室 

5 月 18 日～ 
6 月 15 日

2,000 5 109
正しい知識を学び、今後の健康維持・増

進を図る 

小学生ヒップホップ 
ジャズダンス教室 

6 月 5 日～ 
7 月 24 日

2,000 8 239
基本技術を習得し、参加者相互の親睦

を深める 

肩こり腰痛体操教室 6 月 8 日～ 
7 月 6 日

2,000 5 77
肩こり･腰痛を改善し、今後の健康維持・

増進を図る 

小学生バドミントン教室  7 月 22 日～ 
7 月 28 日

3,000 5 225
基本技術を習得し、参加者相互の親睦

を深める 

夏休み少年・少女 
体 操 教 室 

8 月 18 日～ 
8 月 21 日

3,000 4 190
マット・跳び箱・鉄棒の基本技術の習得

を目指す 

健 康 体 操 教 室 9 月 24 日～ 
10月 29日

2,000 6 101
正しい知識を学び、今後の健康維持・増

進を図る 

フ ラ ダ ン ス 教 室 9 月 30 日～ 
11 月 4 日

3,000 6 154
正しい知識を学び、今後の健康維持・増

進を図る 

冬 休 み 少 年 ・ 少 女 
体 操 教 室 

12 月 25 日～ 
12月 28日

3,000 4 188
マット・跳び箱・鉄棒の基本技術の習得

を目指す 

ピ ラ テ ィ ス 教 室 1 月 12 日～ 
2 月 16 日

3,000 6 170
正しい知識を学び、今後の健康維持・増

進を図る 

エアロビクス教室 2 月 8 日～ 
3 月 15 日

2,000 6 129
正しい知識を学び、今後の健康維持・増

進を図る 

親子レクリエーション教室 2 月 9 日～ 
3 月 16 日

2,000 6 134
親子で楽しむ運動とゲームを通じて、参

加者相互の親睦を深める 

大宮体育館杯争奪 
レ デ ィ ー ス 卓 球 大 会 2 月 20 日 

１組

1,000
1 114

日頃の成果発表の場と利用者相互の親

睦を深め、卓球の普及・振興を図る 

スポーツふれあい DAY 3 月 6 日 0 1 396
スポーツを通じて、市民の健康増進及び

親睦を図る 

15 事業 2,635  



【浦和駒場体育館実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

ト レ ー ニ ン グ 指 導 毎月第 1･3･4 火曜

日･第 2 木曜日 
0 48 209 

市民の体力育成及びトレーニング室の

利用方法を習得し、今後の健康維持・増

進を図る 

キ ッ ズ バ レ エ 教 室 6 月 12 日～ 
7 月 10 日

2,000 5 223
市民の体力育成及びバレエの基本を習

得し、参加者相互の親睦を図る 

普 通 救 命 講 習 7 月 4 日 0 1 26
人工呼吸法、心肺蘇生、AED（自動体

外式除細動器）の使用方法を学ぶ 

ミ ニ テ ニ ス 教 室 7 月 11 日～ 
   8 月 15 日

3,000 5 47
市民の体力育成及びミニテニスの基本

を習得し、参加者相互の親睦を図る 

夏休みﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ教室 8 月 3 日～9 月 1 日 2,000 5 193
市民の体力育成及びトランポリンの基礎

技術を学ぶ 

ス ポ ー ツ フ ェ ア 10 月 11 日 0 1 3,750 施設の無料開放 

カ ン フ ー 教 室 2 月 13 日～ 
3 月 20 日

2,000 5 115
市民の体力育成及びカンフーの基礎技

術を学ぶ 

バ ド ミ ン ト ン 教 室 3 月 3 日～ 
3 月 24 日

3,000 4 210
市民の体力育成及びバドミントンの基礎

技術を学ぶ 

普 通 救 命 講 習 3 月 6 日 0 1 24
人工呼吸法、心肺蘇生、AED（自動体

外式除細動器）の使用方法を学ぶ 

9 事業 4,797  

体育施設計 24 事業 7,432  

 
 
２ 文化施設事業概要 
 ⑴ コミュニティ施設 
   生涯学習活動及びコミュニティ活動の拠点であるコミュニティ施設においては、各種の講 

座開催をはじめ、利用グループの活動に関する情報提供、施設・設備の充実を図り、利用促 
進に努めてまいりました。 
 

【東大宮コミュニティセンター実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

ハワイアンキルト講座 6 月 8・15・22 日 2,000 3 43
ハワイアンキルトのコースターと手帳カバ

ーを作る 

1 事業 43  

 
【高鼻コミュニティセンター実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

気功（養生法）講座 5 月 11 日～25 日   350 3 40 声を出して血流を整える 

俳 句 講 座 5 月 29 日・6 月 5 日     0 2 29 俳句を通じ日本の心を知る 

簡単おしゃれなイタリア料理講座  6 月 9 日～23 日 2,600 3 44 彩り豊かな食事を作る 



簡単おしゃれなイタリア料理講座 7 月 21 日 1,000 1 7 彩り豊かな食事を作る 

オ カ リ ナ 講 座 7 月 15 日・22 日 0 2 32 素朴な音色を楽しむ 

浴 衣 着 付 け 講 座 7 月 25 日 50 1 20 浴衣の着付けを学ぶ 

夏休み子ども茶道講座 8 月 8 日 500 1 11 お茶のお点前を体験する 

男 性 料 理 講 座 9 月 13 日～27 日 2,500 3 57 和・洋・中華の基本を学ぶ 

水 引 工 芸 講 座 10 月 2 日～16 日 3,000 2 21 ゆりの花と松竹梅飾りを作る 

気楽に楽しむ囲碁講座 10 月 30 日 50 1 12 楽しく囲碁の基本を学ぶ 

ワイヤークラフト講座 11 月 12 日・19 日 2,000 2 17
壁掛けグリーン飾りとプランターカバーを

作る 

第 2 回高鼻ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
ま つ り 作 品 展 示 会 

11 月 23 日～ 
12 月 6 日

0 1 1,160 当館活動グループの成果発表 

押 し 花 体 験 講 座 11 月 28 日 100 1 5 コースターとしおりを作る 

ク リ ス マ ス を 飾 る 
プリザーブドフラワー講座 12 月 1 日・8 日 2,800 2 28 クリスマスリースなどを作る 

スクラップブッキング（キッズコース）講座 1 月 23 日 500 1 8 想い出の作品をアルバムにする 

スクラップブッキング講座 2 月 8 日・15 日 1,500 2 12 想い出の作品をアルバムにする 

普 通 救 命 講 習 2 月 28 日 0 1 17
人工呼吸法、心肺蘇生、AED（自動体

外式除細動器）の使用方法を学ぶ 

押 し 花 講 座 3 月 9 日・16 日 2,400 2 23 押し花額とラブリーフレームを作る 

手軽に作れるパン講座 3 月 27 日 600 1 16 アップルパンとオニオンパンを作る 

19 事業 1,559  

 
【西部文化センター実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

ト レ ー ニ ン グ 指 導 4/19･6/14･8/23･
10/25･12/20･2/14

0 6 29
トレーニング器具の使用方法及びトレー

ニング実施による効果の説明等 

初 心 者 韓 国 語 講 座 5 月 7 日～6 月 4 日 1,680 5 129 韓国語の基本を学ぶ 

初 心 者 水 彩 画 講 座 6 月 15 日～ 
7 月 13 日

2,250 5 116 水彩画の基本を学ぶ 

初 心 者 中 国 語 講 座 7 月 3 日～24 日 0 4 122 中国語の基本を学ぶ 

防 犯 講 座 7 月 26 日 0 1 16 振り込め詐欺の被害防止のための講話 

普 通 救 命 講 習 8 月 1 日 0 1 21
人工呼吸法、心肺蘇生、AED（自動体

外式除細動器）の使用方法を学ぶ 

初 心 者 ﾌﾗﾀﾞﾝｽ講 座 9 月 12 日～ 
10 月 10 日

0 5 194 フラダンスの基本を学ぶ 



男 性 に も で き る 
おもてなし料理講座 

10 月 19 日～ 
11 月 2 日

2,700 3 47
男性にも簡単にできる和洋中のおもてな

し料理を作る 

親 子 料 理 講 座 12 月 13 日 1,500 2 48 親子でクリスマスケーキを作る 

ｸﾘｽﾏｽ・ ﾌｧﾐﾘｰｺﾝｻｰﾄ 12 月 20 日 0 1 180 親子で楽しめるコンサートを開催 

西 部 文 化 セ ン タ ー ま つ り 1 月 31 日 0 1 450 利用グループによる舞台発表 

親 子 体 操 講 座 2 月 3 日～ 
3 月 10 日

300 5 172 ２～３歳児対象とした親子体操 

サ ー ク ル 展 示 通  年 0 ─ ─ 利用グループによる作品展示 

13 事業 1,524  

 
【 大 宮 工 房 館 実 施 事 業 一 覧 】 

事  業  名 開 催 期 間  参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

ローズウインドウ講座 4 月 7 日 2,000 1 9 紙で作るステンドグラス風クラフト 

母の日ｸﾞﾗｽｱｰﾄ講座 4 月 19 日 500 1 15 手鏡にグラスアートを施し、母の日に贈る

母の日ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄ講座 4 月 25 日 500 1 8
印鑑ケースにトールペイントを施し、母の

日に贈る 

シュガークラフト講座 5 月 27 日 2,200 1 6
砂糖細工ですずらんのミニボックスを作

る 

父の日ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄＡ講座  500 1 20

父の日ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄＢ講座 
6 月 7 日 

 500 1 18

ハンガーにトールペイントを施し、父の日

に贈る 

父の日ｽｸﾗｯﾌﾟﾌﾞｯｷﾝｸﾞ講座  6 月 14 日  500 1 15 写真でカードをつくり、父の日に贈る 

日 本 茶 の お い し い 
淹 れ 方 Ａ 講 座  500 1 11

日 本 茶 の お い し い 
淹 れ 方 Ｂ 講 座 

6 月 29 日 
 500 1 6

日本茶のおいしい淹れ方を学ぶ 

ファミリー陶芸Ａ講座 7 月 17 日 
8 月 7 日 

1 人

700
2 56

ファミリー陶芸Ｂ講座 1 人

700
2 56

ファミリー陶芸Ｃ講座 
7 月 18 日・8 月 8 日

1 人

700
2 56

カップ・お皿などの大きめの器等を作る 

夏 休 み 子 ど も 
ワイヤークラフト講座 7 月 31 日 500 1 28

ペットボトルを使って、ワイヤーでペン立

を作る 

夏 休 み 子 ど も 
押 し 花 Ｂ 講 座 8 月 4 日 500 1 24

オリジナルしおりとマグネットに押し花を

施す 

夏 休 み 子 ど も 
日 本 茶 講 座 8 月 5 日 500 1 10 日本茶について学ぶ 

夏 休 み 子 ど も 
押 し 花 Ａ 講 座 8 月 6 日 500 1 24

オリジナルしおりとマグネットに押し花を

施す 

ｽｸﾗｯﾌﾟﾌﾞｯｷﾝｸﾞ講座 9 月 9 日 600 1 2
大切な想い出の写真で 12 インチサイズ

1 ページを作る 



フ ォ ト ス タ ン ド に 
グ ラ ス ア ー ト 講 座 9 月 15 日 1,500 1 6 フォトスタンドにグラスアートを施す 

ｷ ｯｽﾞ ｲﾝｸ ﾞﾘｯ ｼｭ講 座 
未 就 園 児 コ ー ス 3 34

ｷ ｯｽﾞ ｲﾝｸ ﾞﾘｯ ｼｭ講 座 
未 就 学 児 コ ー ス 

9 月 16 日～ 
10 月 14 日

1 組

1,500
3 64

遊びながら英語を学ぶ 

初心者油絵入門講座 10 月 20 日～ 
11 月 17 日

100 4 35 油絵の基礎を学ぶ 

パ ッ チ ワ ー ク 講 座 10 月 21 日～ 
11 月 18 日

1,800 5 29 クリスマスのタペストリーを作る 

ﾎ ﾞ ｰ ﾙ ｴ ｸ ｻ ｻ ｲ ｽ ﾞ講 座 10 月 29 日～ 
11 月 19 日

650 4 34 しなやかな身体作りを目指す 

陶 芸 で 干 支 の 
置 物 Ａ 講 座 11 月 5 日 800 1 9

陶 芸 で 干 支 の 
置 物 Ｂ 講 座 11 月 8 日 800 1 10

来年の干支「寅」の置物を作る 

絵 手 紙 体 験 講 座 11 月 10 日 100 1 10 絵手紙を体験する 

陶 芸 で ク リ ス マ ス 
オ ー ナ メ ン ト 講 座 11 月 19 日 800 1 6 陶芸でクリスマスオーナメントを作る 

色紙に干支を描く講座 11 月 25 日 500 1 7
色紙に水彩画で来年の干支の「寅」を描

く 

ガラスエッチング＆ 
グ ラ ス ア ー ト 講 座 

11 月 26 日～ 
12 月 10 日

3,000 3 55
ミラーなどにガラスエッチングとグラスア

ートを施す 

シュガークラフト講座 12 月 12 日 1,800 1 6
X‘mas モチーフのシュガーキューブを

作る 

紅 茶 講 座 12 月 12 日 1,500 1 8
おいしい紅茶の淹れ方を学びながら、ケ

ーキと一緒にティータイムを楽しむ 

子どもアロマジェル 
キ ャ ン ド ル 講 座 12 月 19 日 700 1 3

クリスマス素材を使って香りつきジェルキ

ャンドルを作る 

子ども書き初めＡ講座 12 月 25 日 0 1 19

子ども書き初めＢ講座 1 月 6 日 0 1 16

冬休みに出る書き初めの宿題を、講師

の助言を得てより良い作品に仕上げる 

正月用ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ講座 12 月 26 日 3,000 1 11 正月用のお花をアレンジメントする 

古 布 つ る し 雛 講 座 1 月 20 日～ 
2 月 3 日

3,000 3 69
古布を使用して、つるし雛 3 種（もも・さる

ぼぼ・ひよこ）を作る 

陶 芸 で 兜 講 座 3 月 10 日 800 1 19 端午の節句の兜を作る 

親子ガーデニング講座 3 月 13 日 
1 組

1,500
1 12 春の寄せうえを作る 

第 4 回大宮工房館作品展 2 月 15 日～ 
2 月 28 日

0 1 1,472 利用グループによる成果発表 

絞 り 染 め 体 験 会 2 月 17 日 350 1 7 浴衣地に絞り染めをする 

ガラスエッチング＆ 
ス テ ン シ ル 体 験 会 2 月 20 日 

200～ 
500

1 7
ガラスエッチングやステンシルを体験す

る 

ﾄ ｰ ﾙ ﾍ ﾟ ｲ ﾝ ﾄ 体 験 会 2 月 21 日 500 1 5 コースターにトールペイントをする 

陶 芸 体 験 会 2 月 27 日 500 1 4 湯呑みと小皿を作る 



日 本 茶 体 験 会 2 月 27 日 100 1 11 美味しい日本茶の淹れ方を学ぶ 

初めての篆刻Ａ講座 3 月 24 日 900 1 8 石にひらがな 1 文字を彫る 

初めての篆刻Ｂ講座 3 月 31 日 900 1 8 石にひらがな 1 文字を彫る 

46 事業 2,348  

 
【七里コミュニティセンター実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

親 子 ３ Ｂ 体 操 講 座 4 月 8 日～ 
5 月 27 日

150 4 114
音楽に合わせて身体を動かす習慣つく

りを学ぶ 

アロマテラピー講座 4 月 17 日 1,500 1 15 春のアロマグッズを作る 

春 の 会 席 料 理 講 座 4 月 20 日～ 
5 月 25 日

3,000 3 36 美味しく簡単な会席料理作り 

スプリングコンサート 
（第 1 部） 0 1 91 ファミリーで楽しめるコンサート 

スプリングコンサート 
（第 2 部） 

5 月 2 日 
0 1 105 ファミリーで楽しめるコンサート 

キーボード体験講座 5 月 8 日～29 日 0 4 55 キーボードの基本を学ぶ  

母の日ワイヤー＆ 
フラワーアレンジ講座 5 月 9 日 1,000 1 12

ワイヤーでかごをつくり、フラワーアレン

ジする 

ジュニア３Ｂ体操講座 5 月 12 日～26 日 150 3 44
音楽に合わせて身体を動かす習慣つく

りを学ぶ 

ウ ク レ レ 講 座 6 月 1 日～29 日 0 5 71 ウクレレの基本を学ぶ 

フラダンス体験講座 6 月 2 日～16 日 200 3 26 フラダンスの基本を学ぶ 

父の日しゅわしゅわ 
入 浴 剤 作 り 講 座 6 月 20 日 600 1 21 アロマを使ってエコな入浴剤作り 

普 通 救 命 講 習 7 月 25 日 0 1 22
人工呼吸法、心肺蘇生、AED（自動体

外式除細動器）の使用方法を学ぶ 

夏 休 み 陶 芸 講 座 
（午前の部） 500 2 48 オリジナル作品作り 

夏 休 み 陶 芸 講 座 
（午後の部） 

7 月 20 日・8 月 10 日

500 2 44 オリジナル作品作り 

夏休みステンシル講座 7 月 23 日 500 1 29 オリジナル作品作り 

夏休みﾜｲﾔｰｸﾗﾌﾄ講座 7 月 27 日 500 1 31
ワイヤーとペットボトルで貯金箱または

ペン立てを作る 

夏 休 み 水 彩 画 講 座 7 月 29 日・30 日 0 2 20 ポスターを描く 

夏休みパンつくり講座 8 月 4 日 600 1 21 パンつくりを楽しむ 

夏 休 み ま ん が 講 座 8 月 17 日・18 日 0 2 28 さいたま市市民漫画展用の作品を描く 

夏 休 み ス ク ラ ッ プ 
ブ ッ キ ン グ 講 座 8 月 21 日 500 1 19 スクラップカレンダー作り 



夏休み親子パンつくり講座 8 月 25 日 1,500 1 20 親子でパン作りを楽しむ 

刺 し ゅ う 講 座 9 月 3 日～ 
10 月 1 日

1500 3 33 刺しゅうの基本を学ぶ 

生 活 習 慣 病 対 策 
ハ ー ブ テ ィ 講 座 9 月 13 日 800 1 18 ハーブティについて学ぶ 

パ ッ チ ワ ー ク 講 座 10 月 5 日～26 日 800 3 35 ポーチを作る 

大 人 の 生 花 講 座 10 月 17 日・11 月 14 日 2,000 2 13 生花の基本を学ぶ 

初心者陶芸体験講座 10 月 25 日～ 
11 月 15 日

1,000 3 17 オリジナル作品作り 

七 コ ミ フ ェ ス タ 
(作品の部) 

11 月 7 日・8 日 0 2 1,400 利用グループによる成果発表 

か な 書 道 講 座 11 月 12 日～ 
12 月 10 日

200 3 36 かな書道の基本を学ぶ 

普 通 救 命 講 習 11 月 23 日 0 1 27
人工呼吸法、心肺蘇生、AED（自動体

外式除細動器）の使用方法を学ぶ 

七 コ ミ フ ェ ス タ 
(発表の部) 

12 月 5 日・6 日 0 2 754 利用グループによる成果発表 

親 子 生 花 講 座 12 月 12 日 2,000 1 8 親子でクリスマスのお花を生ける 

冬至のアロマ講座（前半） 500 1 5

冬至のアロマ講座（後半） 
12 月 19 日 

500 1 17

ゆずの香りのしゅわしゅわ入浴剤作り 

冬 休 み 書 初 め 講 座 
(午前の部) 2 28

冬 休 み 書 初 め 講 座 
(午後の部) 

12 月 27 日・28 日
半紙 5

枚 50 円
2 28

習字の基本を学び、書初めを書く 

詩 吟 体 験 講 座 1 月 14 日～28 日 0 3 27 詩吟の基本を学ぶ 

冬 の ア ロ マ 講 座 
1 月 15 日～ 

2 月 12 日
1,500 3 8 アロマで冬のケア用品を作る 

プリザーブドフラワー 
アレンジメント体験講座 

2 月 1 日 3,000 1 17
プリザーブドフラワーのアレンジメントを

学ぶ 

花 粉 症 対 策 
ハ ー ブ テ ィ 講 座 2 月 7 日 1,000 1 8 ハーブティについて学ぶ 

親子バレンタイン講座 2 月 11 日 900 1 20 親子でクッキーつくりを楽しむ 

バ レ ン タ イ ン 講 座 2 月 11 日 600 1 10 チョコレート作り 

絵 手 紙 講 座 2 月 12 日～26 日 600 3 19 絵手紙の基本を学ぶ 

ホ ワ イ ト デ ー 
お 菓 子 つ く り 講 座 3 月 7 日 600 1 4 お菓子つくり 

落 語 会 3 月 26 日 0 1 136 古今亭志ん弥師匠を招き落語を楽しむ

子 育 て サ ロ ン 毎月 1 回 0 12 520
情報交換・子育て相談・親子遊他 

（社会福祉協議会との共催事業） 

昆 虫 の お 話 8 月 6 日 0 1 17
ホタルについて  

（社会福祉協議会との共催事業） 



夏 休 み 人 形 劇 8 月 20 日 0 1 164
人形劇を楽しむ  

（七里図書館との共催事業） 

ふ れ あ い サ ロ ン 10 月 3 日 0 1 220
地元の中学校吹奏楽部の演奏を鑑賞 

（社会福祉協議会との共催事業） 

ふれあいコンサート 12 月 13 日 0 1 220
マンドリン演奏他  

（社会福祉協議会との共催事業） 

49 事業 4,681  

 
【宮原コミュニティセンター実施事業一覧】 

 
【与野本町コミュニティセンター実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

ふ る さ と 料 理 講 座 6 月 22 日～ 
         7 月 13 日

3,000 4 80 埼玉の味を料理する 

アロマテラピー講座 9 月 11 日～  
10 月 9 日

2,500 3 54
エッセンシャルオイル（精油）及びアロマ

の効果とクラフトの作り方を学ぶ 

親 子 体 操 講 座 10 月 20 日～ 
        11 月 10 日

600 3 82
１歳半から３歳の幼児を対象に親子で体

操を楽しむ 

編 み 物 講 座 11 月 12 日～ 
12 月 10 日

3,360～
6,160

5 80 カギ針でベストを編む 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

初 め て の デ ッ サ ン 5 月 22・29 日・ 
  6 月 12・19 日

500 4 73
初心者を対象に、デッサンの基礎から

水彩画までを学ぶ 

初歩から始める社交ダンス 6 月 19 日～ 
    7 月 10 日

400 4 68
社交ダンスのステップを基礎から学び、

楽しみながら、健康で柔軟な体をつくる

パティシエのおすすめ
洋 菓 子 づ く り 

7 月 6 日 
(午前･午後) 

1,500 2 21
パティシエお勧めのタルト２点を作り、プ

ロならではのコツを学ぶ 

夏 休 み 子 供 陶 芸 7 月 29 日・8 月 19 日 1,000 2 39
土から自分のカップなどを作り、物作り

の楽しさを体験 

普 通 救 命 講 習 9 月 5 日 0 1 24
人工呼吸法、心肺蘇生法、AED（自動

体外式除細動器）の使用方法を学ぶ 

みんなで素敵にダンスパーティ  10 月 3 日 0 1 123
宮原公民館との共催によるダンスパーテ

ィを開催 

ゆっくりピラティス 10 月 20 日～ 
    11 月 17 日

400 4 60
体の内部の筋肉を意識しながら、ゆっく

りとした呼吸法でエクササイズを学ぶ 

宮 原 コ ミ ュ ニ テ ィ 
セ ン タ ー ま つ り 11 月 14・15 日 0 1 517 利用グループによる作品展示 

クリスマスを素敵に 
飾 る リ ー ス 作 り 11 月 26 日 2,500 1 12

クリスマスを素敵に飾るための生木で作

るリース作りを体験 

クリスマスコンサート 12 月 5 日 0 1 300
宮原公民館との共催による地元小学校

吹奏楽部のコンサートを開催 

筆文字デザイン書道 12 月 2・9 日 500 2 24 年賀状の文字を毛筆でデザインする 

簡単にできる男の中華 2 月 5 日～19 日 2,400  3 32
本格的な中華料理の簡単な調理方法を

学ぶ 

スプリングコンサート 3 月 6 日 0 1 312
宮原公民館との共催による地元小学校

吹奏楽部のコンサートを開催 

13 事業 1,605  



手づくり味噌１日講座 2 月 25 日・26 日 3,000 2 42 味噌を手作りする 

コミュニティセンターまつり  2 月 20 日・21 日 0 1 4,450 利用グループによる成果発表 

6 事業 4,788  

 
【西与野コミュニティホール実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

布 ぞ う り を つ く る 
リ サ イ ク ル 講 座 A 9 月 28 日・10 月 5 日 500 2 31

身近な物でリサイクル品をつくり、エコラ

イフを学ぶ 

布 ぞ う り を つ く る 
リ サ イ ク ル 講 座 B 9 月 29 日・10 月 6 日 500 2 38

身近な物でリサイクル品をつくり、エコラ

イフを学ぶ 

フ ラ ダ ン ス 講 座 10 月 23 日～ 
11 月 20 日

500 5 79 フラダンスを学ぶ 

3 事業 148  

 
【上峰コミュニティホール実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

自 彊 術 講 座 5 月 11 日～     

6 月 1 日
400 4 87 自彊術を学ぶ 

きれいと元気になれる
雑 穀 レ シ ピ 講 座 

9 月 17 日～      
10 月 1 日

2,000 3 30
雑穀のパワーを学び体が喜ぶ料理を作

る 

初心者のための Xmas
ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾃｨﾝﾃｨﾝｸﾞ講座 

10 月 29 日～ 
11 月 12 日

1,500 3 38 Xmas が楽しくなる小物を作る 

3 事業 155  

 
【馬宮コミュニティセンター実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

春のファミリーコンサート 5 月 4 日 0 1 201 家族で楽しめる吹奏楽のコンサート 

イ タ リ ア ン 料 理 5 月 22 日～ 
6 月 12 日

3,500 4 28 イタリアン料理を作る 

水 彩 画 5 月 18 日～6 月 8 日 2,500 4 53 水彩画の基本を学ぶ 

中 国 語 6 月 20 日～8 月 1 日 1,500 4 72 中国語の日常会話を学ぶ 

マナー＆浴衣の着付 7 月 8 日～8 月 5 日 400 5 51 浴衣の着付けと立ち振る舞いを学ぶ 

夏休み子どもパン＆ピザ作り  7 月 23 日・30 日 1,000 2 30 パン作りを楽しむ 

夏 休 み 子 ど も 陶 芸 8 月 19 日・26 日 500 2 57 陶芸で自由な作品を作る 

夏休み子どもエコ染め 8 月 19 日・20 日 300 2 28 たまねぎを使った染物体験 



夏休み子ども水彩画Ａ 100 1 10

夏休み子ども水彩画Ｂ 
8 月 24 日・25 日 

100 1 10
夏休みの思い出を描く 

ト ラ ベ ル 英 会 話 9 月 7 日～10 月 5 日 1,600 4 56 旅行先で使える英会話の基礎を学ぶ 

普 通 救 命 講 習 9 月 23 日 0 1 22
人工呼吸法、心肺蘇生、AED（自動体

外式除細動器）の使用方法を学ぶ 

ア フ リ カ ン ダ ン ス 10 月 1 日～ 
11 月 5 日

500 5 66 アフリカンダンスを楽しむ 

秋のファミリーコンサート 11 月 8 日 0 1 84 家族で楽しめる吹奏楽のコンサート 

着 物 の 着 付 け 入 門 11 月 4 日～25 日 0 4 44 着物の着付けを基本から学ぶ 

初 歩 の マ ジ ッ ク 11 月 22 日～29 日 1,800 3 58 初心者向けのマジック体験 

上 級 救 命 講 習 12 月 5 日 0 1 43
心肺蘇生法、止血、ＡＥＤの使用法、外

傷手当を学ぶ 

年 忘 れ 馬 宮 講 談 会 12 月 6 日 0 1 110
さいたま市出身の講談師を招いての講

談会 

クリスマスコンサート 12 月 13 日 0 1 82
家族で楽しめるオーケストラのコンサー

ト 

クリスマスケーキ＆料理 12 月 17 日・24 日 2,800 2 10 クリスマス料理とケーキを作る 

冬休み子ども書初めＡ 0 1 12 冬休みの宿題をサポート 

冬休み子ども書初めＢ 
12 月 27 日 

0 1 24 冬休みの宿題をサポート 

コ ミ セ ン ま つ り 1 月 23 日・24 日 0 2 1,153
コミセン、馬宮荘、児童センター各利用

団体による作品展示、活動発表（共催）

バレンタインチョコ作りＡ 1,000 1 7

バレンタインチョコ作りＢ 
2 月 5 日・12 日 

1,000 1 4
チョコロールケーキを作る 

おやすみ前のアロマ 2 月 5 日～26 日 2,000 4 34 香りとマッサージで疲れを癒す 

大 人 の 陶 芸 2 月 10 日～   
3 月 24 日

9,000 4 44 花瓶やコーヒーカップを作る 

27 事業 2,393  

 
【下落合コミュニティセンター実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

初 心 者 英 会 話 講 座 5 月 14 日～ 
7 月 16 日

1,990 10 162 初心者向けの英会話を学ぶ 

コリオスパイラルストレッチ 
＆ピラティス講座 

6 月 1 日～ 
8 月 10 日

700 10 140 コリオスパイラルを基本とした体操 

中 華 料 理 講 座 6 月 15 日・22 日 1,600 2 20 夏バテ防止のスタミナ中華料理を作る 

夏休み親子料理講座 8 月 9 日 1,000 1 12 カレーとナンを作る 



 
【片柳コミュニティセンター実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

初心者ワード活用楽しみ講座  5 月 30 日・31 日 1,300 2 39 初心者ワードを楽しく学ぶ 

初心者コーラス講座 6 月 15 日～29 日 0 3 47 コーラスの基本を学ぶ 

初 心 者 陶 芸 講 座 6月17日･7月15日･ 
8月19日 

4,500 3 17 大物作品（筒状の花器等）を作る 

インターネット活用 
楽 し み 講 座 7 月 23 日･24 日 1,400 2 39

インターネットを活用し地図や画像の処

理方法を学ぶ 

夏休み親子でピザ・ 
お 菓 子 作 り 講 座 7 月 26 日 1,200 1 22

お好み焼きピザや冷たいデザートを楽し

く作る 

饅 頭 作 り 講 座 9 月 8 日 500 1 19 手作り饅頭を作る 

健 康 布 ぞ う り 講 座 9 月 17 日  100 1 28 家庭にある材料で布ぞうりを作る 

防 犯 セ ミ ナ ー 9 月 30 日 0 1 18
初歩的な護身術を学び、自分の身を守

ることに役立てる 

初心者ワード活用楽しみ講座  10 月 8 日･9 日 1,300 2 31 ﾜｰﾄﾞの基本を学ぶ 

暮らしに役立つ講演会 10 月 24 日  0 1 3
法定福利制度の中身を学び、家計を守

る 

小 麦 粉 を 使 っ た 
美 味 し い 料 理 講 座 

11月4日・11月1日 
11月25日･12月2日 

2,800 4 63 小麦粉を使い色々な料理に挑戦する 

ワ ー ド ・ エ ク セ ル 
活 用 楽 し み 講 座 11 月 26 日･27 日 1,400 2 38

ワード･エクセルを活用し、名簿やハガキ

を作成する 

親 子 で 1 ホ ー ル 
ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ作 り 講 座 12 月 23 日 1,400 1 16 1 ホールクリスマスケーキを作る 

応急手当セミナーと 
地 震 体 験 講 座 12 月 24 日 0 1 81

簡単な応急手当の習得及び地震体験

車で地震の恐ろしさを体感し、緊急時に

役立てる 

み そ 作 り 講 座 1 月 14 日 1,700 1 20 手作り味噌を作る 

写 真 を 楽 し む 
パ ソ コ ン 講 座 2 月 25 日・26 日 1,400 2 40

写真を処理してアルバムや編集を楽し

む 

コ ミ セ ン ま つ り 3 月 6 日･7 日 0 2 4,200 利用グループによる成果発表 

ト レ ー ニ ン グ 指 導 6月24日・9月16日 
12月3日・3月15日 

100 4 31
トレーニング器具の使用方法やストレッ

チ方法について学ぶ 

ワイヤークラフト講座 9 月 11 日・18 日 2,000 2 20 インテリア向けのワイヤークラフトを作る

て ま り 作 り 講 座 10 月 10 日・17 日 800 2 22 伝統工芸である「てまり」を作る 

親 子 料 理 講 座 11 月 28 日 1,000 1 12 肉まんとスープを作る 

コ ミ セ ン ま つ り 11 月 28 日 無料 1 125 利用グループの展示・成果発表 

クリスマス料理講座 12 月 6 日・13 日 2,000 2 22 クリスマス向けの料理を作る 

9 事業 535  



18 事業 4,752  

 
【浦和コミュニティセンター実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

スペイン語入門講座 5 月 13 日～6 月 3 日 2,100 4 87
初心者を対象に、語学を通じてグロー

バル社会への意識を高める 

親 子 英 会 話 講 座 Ａ 5 月 25 日 0 1 20
親子でレクリエーションを交え、英会話

の基本を学ぶ 

親 子 英 会 話 講 座 Ｂ 5 月 25 日 0 1 16
親子でレクリエーションを交え、英会話

の基本を学ぶ 

初 心 者 ヨ ガ 講 座 9 月 10 日～ 
11 月 12 日

1,600 10 218
初心者を対象に、ヨガの基礎技術を学

ぶ 

フラワーアレンジメント講座  10 月 23 日 2,800 1 14 ハロウィンなど季節にあった作品を作る

中 級 者 向 け 年 賀 状 
パ ソ コ ン 講 座 

11 月 6 日～ 
11 月 20 日

800 3 51
中級者を対象に、パソコンを実用的に

活用する為、年賀状作成の方法を学ぶ

初心者色鉛筆画講座 1 月 13 日～ 
3 月 24 日

760 6 119 色鉛筆を使って植物を描く 

初心者パソコン講座 2 月26 日・3 月5 日 1,360 2 46
初心者を対象に、マウス操作など、パソ

コンの初歩を学ぶ 

地 域 連 絡 協 議 会 
協 力 校 発 表 会 10 月 10 日      0 1 949

地域連絡協議会協力校の日頃の活動

成果を発表 

浦 コ ミ フ ェ ス タ 2 月 20・21 日      0 1 1,830
レクリエーションや絵画展示など、利用

グループの日頃の成果を発表 

10 事業 3,350  

 
【南浦和コミュニティセンター実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施 
回数 

参加者数

（人） 
内    容 

夏休みふれあい体験教室  7 月 21 日 0 1 20 ミニテニスを楽しむ 

     〃 7 月 22 日 0 1 12 音楽にあわせてジュニアダンスを学ぶ

〃 7 月 27 日 0 1 19 キッズダンスを楽しむ 

〃 7 月 31 日 0 1 29 卓球を楽しむ 

健 康 体 操 講 座 11 月 17 日～ 
12 月 1 日

300 3 56 簡単・手軽なチューブ体操を学ぶ 

〃 1 月 14 日～ 
1 月 28 日

300 3 54
始めてのエアロビ＆ピラティス ・ストレ

ッチを楽しむ  

6 事業 190   

 
【コミュニティセンターいわつき実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施 
回数 

参加者数

（人） 
内    容 

親子ヘルシースイーツ講座 8 月 4 日 700 2 46
夏休みを利用して親子でヘルシーな

お菓子を作る 



折 紙 講 座 8 月 26 日 0 2 40 大人や子供を対象に楽しく折紙を折る

押花・パーチメント 
ク ラ フ ト 体 験 講 座 9 月 26・27 日 0 2 114 押花とパーチメントの工作を体験する 

パーチメントクラフト講座 11 月 18 日～ 
12 月 9 日

2,500 4 27
クリスマスツリー等をパーチメントで作

る 

おせち料理と和菓子講座  12 月 15・16 日  2,000 2 30 おせち料理と和菓子を作る 

和・洋・中・韓国料理講座 2 月 6 日～27 日  3,000 4 49 和・洋・中・韓国料理を作る 

コミセンいわつきまつり  9 月 26・27 日 0 2 250 利用グループによる成果発表 

7 事業 556  

 
【岩槻駅東口コミュニティセンター実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施 
回数 

参加者

数 
（人） 

内    容 

初心者押し花講座 5 月 20 日～ 
6 月 17 日

3,600 5 53 押し花と小物作りを学ぶ 

初心者絵手紙講座 6 月 9 日～7 月 7 日 1,000 4 74 絵手紙の技法を学ぶ 

夏休親子陶芸体験講座
（1 回目） 7 月 21 日～31 日 

1 組

500
2 42 親子で楽しく陶芸品を作る 

夏休親子陶芸体験講座
（2 回目） 8 月 5 日～18 日 

1 組

500
2 48 親子で楽しく陶芸品を作る 

ジャズコンサート 8 月 8 日 0 1 89 軽快なジャズの演奏 

ファミリーコンサート 10 月 24 日 0 1 78 ソプラノ歌手とピアニストの協演 

初心者英会話講座 11月 4日～12月 9日 0 6 68 外国人講師による英会話の学習 

ス ト レ ッ チ ヨ ガ 
ポールエクササイズ講座 

11 月 5 日～ 
12 月 10 日

2,400 6 81 心と体のリフレッシュ 

はつらつ健康（3B 体操）講座  
11 月 6 日～ 

11 月 27 日
400 4 85 用具などを使っての体操、ストレッチ 

大宮吹奏楽団演奏会 11 月 15 日 0 1 84 吹奏楽の演奏 

普 通 救 命 講 習 12 月 5 日 0 1 27
人工呼吸法、心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動

体外式除細動器）の使用方法を学ぶ 

クリスマスコンサート 12 月 20 日 0 1 91
フルート、クラリネット、ピアノによるアン

サンブル演奏会 

英 会 話 講 座 
1 月 29 日～ 

3 月 5 日
0 6 75 外国人講師による英会話の学習 

コ ミ セ ン ま つ り 2 月 18 日～21 日 0 4 3,708 利用団体による成果発表 

スプリングコンサート 3 月 14 日 0 1 90 ヴァイオリンとピアノによるコンサート 

15 事業 4,693  

 
 
 



【ふれあいプラザいわつき実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施 
回数 

参加者数

（人） 
内    容 

よ さ こ い 踊 り 講 座 6 月 1 日～29 日 460 5 72 初心者を対象とし、よさこい踊りを学ぶ

初心者デッサン講座 7 月 31 日～ 
8 月 28 日

0 4 71
初心者を対象とし、絵画の基本とデッ

サンを学ぶ 

初心者マジック講座 9 月 5 日～ 
10 月 10 日

3,000 5 68
初心者を対象とし、マジックの基本と初

歩マジックを学ぶ 

コミセンまつり 10 月 31 日～ 
11 月 1 日

0 1 521 利用グループによる成果発表 

普通救命講習 11 月 28 日 0 1 17
人工呼吸法、心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動

体外式除細動器）の使用方法を学ぶ 

5 事業 749  

コミュニティ施設計 250 事業 34,069  

 
 

 ⑵ 労働施設 
   働く女性及び今後就職を希望する女性の職業能力の開発・向上並びに職業生活と家庭生活に 
  役立つ知識や技能を習得し、また自己啓発と余暇活動の機会を提供する女性支援施設として、 
  各種の講座を開催したほか、利用グループの育成に努めてまいりました。 

 
【勤労女性センター実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 
参加費

（円）

実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

パソコン平日 2 日間講座  4 月 16 日・17 日 2,100 2 39

パソコン土日 2 日間講座  4 月 18 日・19 日 2,100 2 40

Ｗｏｒｄの基礎を学ぶ 

簿 記 ３ 級 講 座
5 月 7 日～ 
    11 月 12 日

2,500 25 748 日商簿記３級合格を目指す 

簿 記 ２ 級 講 座
5 月 12 日～ 

    11 月 6 日 
7,000 30 940 日商簿記２級合格を目指す 

行政書士入門講座
5 月 27 日～ 

10 月 21 日
8,200 20 414 行政書士試験の基礎を学ぶ 

パソコン Word の基礎講座 8 月 17 日・18 日 500 2 36 Ｗｏｒｄの基礎を学ぶ 

ファイナンシャル・ 
プランナー講座 

8 月 25 日～ 
12 月 22 日

4,200 15 489
ファイナンシャル・プランニング技

能検定３級合格を目指す 

社会保険労務の基礎講座
9 月 12 日～ 

2 月 27 日
3,000 20 568 社会保険労務の基礎を学ぶ 

パソコン４日間午前講座 3 月 9 日～ 
3 月 12 日

500 4  72

 

職 

 

 

業 

 

 

実 

 

 

務 

 

 

講 

 

 

座 
パソコン２日間集中講座 3 月 13 日・14 日 500 2 39

 

Ｗｏｒｄの基礎を学ぶ 

 

 

 
絵 手 紙 講 座

5 月 26 日～ 
7 月 14 日

400 8 255 楽しみながら絵手紙を学ぶ 



エ コ ラ イ フ 
布ぞうりづくり講座

6 月 18 日～ 
7 月 2 日

500 3 81 身近な物でリサイクル 

浴 衣 着 付 講 座
7 月 3 日～ 

7 月 17 日
150 3 50

夏に向けてゆかたを美しく着るコ

ツを学ぶ 

暮 ら し に 役 立 つ 
楽 し い 書 道 講 座 

8 月 21 日～ 
9 月 25 日

2,000 6 190
実用書・消しゴム判子の作成など

楽しく学ぶ 

細方眼編みの   
セーター講座 

10 月 16 日～ 
11 月 13 日

約 7,000 5 96
鍵針で細方眼編みのセーターを

つくる 

木版画で年賀状講座
10 月 29 日～ 

12 月 3 日
300 5 138 手製の年賀状をつくる 

アートフラワー体験講座 11 月 21 日 500 1 15
アートフラワーでクリスマスオーナ

メントをつくる 

革 工 芸 体 験 講 座 11 月 22 日 500 1 16
革工芸でダックスフンドの携帯スト

ラップをつくる 

 

文 

 

化 

・ 

趣 

 

味 

・ 

 

教 

 

養 

 

講 

 

座 
お正月を飾る花講座 12 月 26 日 2,500 1 17

無病息災など願いを込めてお正

月用の花を生ける 

足 も み 健 康 講 座
5 月 30 日～ 

7 月 18 日
2,000 8 172

足からの健康を考えるための理論

と実技を学ぶ 

氣功～心と身体の 
リフレッシュ～講座 

9 月 30 日～ 
10 月 28 日

500 5 123
呼吸法を学び、心身のバランスを

整える 

健

康

管

理

講

座 健康ウォーキング講座 10 月 21 日・28 日 0 2 25
メタボリック症候群の予防・改善の

ためのウォーキングの基礎を学ぶ

親子で手打うどん講座 5 月 23 日 500 1 29
親子で手打うどんを楽しく作って

おいしく食べる 

健康バランス料理講座
6 月 29 日～ 

7 月 13 日
2,400 3 62

健康を重視した和食・洋食・中華

料理を作る 

親子エコクッキング講座 8 月 4 日 1,000 1 30
ドライカレー・キャロットゼリーなど

を作り、エコについて考える 

牛乳・乳製品でハツラツ
洋風料理講座

9 月 29 日 500 1 17
牛乳・乳製品の知識を学びながら

洋風料理を作る 

パンとスープ講座
10 月 24 日～ 

11 月 7 日
2,000 3 64

季節の果物と野菜でパンとスープ

を作る 

アレンジおせち料理講座 12 月 12 日 1,200 1 29
クリスマス料理にも応用できるおせ

ち料理を作る 

 12 月 23 日（午前） 1,000 1 31
親子でクリスマス
ケ ー キ 作 り 講 座

 12 月 23 日（午後） 1,000 1 30

スポンジケーキを焼いて、苺と生ク

リームでデコレーションする 

夫婦でつくる冬の 
あ っ た か 料 理 講 座

1 月 23 日 1,500 1 20
体が温まり、栄養豊富な食材でグ

ラタンやスープなどを夫婦でつくる

  

生 

 

 

 

 

活 

 

 

 

 

講 

 

 

 

 

座 

太巻き祭り寿司講座 2 月 9 日・16 日 2,000 2 38
千葉県の伝統郷土料理である太

巻きでお雛様や桃の花をつくる 

マザーズ再就職セミナー    10 月 6 日 100 1 8
同じ悩みを抱える女性同士が再

就職について考える 

特

別 

講

座 
効率アップ 

エクセル女性セミナー
2 月 3 日～2 月 5 日 500 3 53

見積書の作成・データ集計等、仕

事の効率アップを図る 

セ ン タ ー ま つ り 11 月 21 日・22 日 0 1 2,679 利用グループによる成果発表 

35 事業 7,653  



【勤労女性ホーム実施事業一覧】 

事  業  名 開 催 期 間 参加費

（円） 
実施

回数

参加者数

（人） 
内    容 

社会保険労務の基礎講座 5 月 22 日～ 
10 月 9 日

2,000 20 346 社会保険労務の基礎を学ぶ 

簿 記 3 級 講 座 6 月 18 日～ 
11 月 5 日

3,500 20 417 簿記 3 級検定を目指す 

カラーコーディネーター3 級講座  9 月 7 日～ 
    11 月 30 日

4,830 10 139
カラーコーディネーター3 級検定

を目指す 

Word2007 基礎講座 9 月 19 日・20 日 500 2 40
文書作成や構成、組み立て方な

どの基礎を学ぶ 

Excel2007 基礎講座 9 月 26 日・27 日 500 2 40
表計算・グラフの編集、データベ

ースの活用などの基礎を学ぶ 

日 商 Ｐ Ｃ 検 定 講 座
10 月 17 日・18 日 
10 月 24 日・25 日 2,600 4 78

日商ＰＣ検定Ｂａｓｉｃ基礎級合格を

目指す 

デジカメ＆パソコン講座 11 月 21 日・22 日 500 2 36 ﾃﾞｼﾞﾀﾙｶﾒﾗの使い方を学び、パソ
コンへ取り込み、編集方法を学ぶ

Excel2007 基礎講座 11 月 28 日・29 日 500 2 32
表計算・グラフの編集、データベ

ースの活用などの基礎を学ぶ 

Word2007 基礎講座 1 月 23 日・24 日 500 2 33
文書作成や構成、組み立て方な

どの基礎を学ぶ 

Excel2007 基礎講座 1 月 30 日・31 日 500 2 36
表やグラフの作成、画像の挿入な

どの基礎を学ぶ 

Word2007 中級講座 2 月 20 日・21 日 500 2 36
表計算・グラフの編集、データベ

ースの活用などの応用を学ぶ 

Excel2007 中級講座 2 月 27 日・28 日 500 2 38
書式の設定、文書の編集、図の

活用などの応用を学ぶ 

Word2007 基礎 4日間講座 3 月 23 日～26 日 500 4 68
文書作成や構成、組み立て方な

どの基礎を学ぶ 

Excel2007 基礎 4日間講座 3 月 23 日～26 日 500 4 69
表やグラフの作成、画像の挿入

などの基礎を学ぶ 

職 

 

 

 

 

業 

 

 

 

 

実 

 

 

 

 

務 

 

 

 

 

講 

 

 

 

 

座 

初心者向けﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ講座 3 月 27 日・28 日 500 2 38 パワーポイントの基礎を学ぶ 

簡単に作れるﾜｲﾔｰｸﾗﾌﾄ講座 4 月 21 日・28 日 3,000 2 21
グラスホルダーと壁掛けポットを

作る 

筆ペン・ペン習字入門講座 
5 月 22 日～ 
     7 月 3 日

1,000 7 132
初心者向け筆ペン・ペン習字の

基礎を学ぶ 

ビーズアクセサリー講座 
6 月 22 日～ 
     7 月 6 日

3,000 3 52
夏に向けて涼しげなネックレス作

り 

みんなで歌おう童謡唱歌講座 
7 月 21 日～ 

8 月 4 日 
550 3 74

みんなで懐かしい童謡唱歌を歌

う 

水 彩 画 講 座 
7 月 27 日 

～8 月 31 日
2,500 6 146 初めて絵を描く人の水彩画 

トラベル英会話講座 
8 月 18 日～ 

9 月 15 日
200 5 89

グループ別に対話形式で旅に役

立つ様々な英会話を学ぶ 

和服リメイク講座 
9 月 28 日～ 

2 月 1 日 
100 10 162 和服から洋服へ素敵にアレンジ 

文 

 

化 

・ 

趣 

 

味 

・ 

教 

 

養 

 

講 

 

座 

絵 手 紙 講 座 
10 月 27 日～ 

11 月 24 日 
650 5 102

絵手紙で相手に気持ちを伝えよ

う 



布ぞうり作り講座 10月29日・11月5日 500 2 43
色々な布を使って布ぞうりの基礎

を学ぶ 

フ ラ ダ ン ス 講 座 
5 月 11 日～ 

6 月 15 日
550 6 97

フラダンスの基礎を学んで踊りを

楽しむ 

やさしいヨーガ講座 
8 月 11 日～ 

9 月 8 日 
400 5 96

初心者向けヨーガで自立する心

と健康な身体づくりを学ぶ 

健 

康 

管 

理 
太 極 拳 講 座 

10 月 13 日～ 
12 月 15 日 

350 10 175 健康増進と若返りを図る 

パ ン づ く り 講 座 
4 月 15 日～ 

5 月 13 日
2,500 5 93

手軽にできるパンづくりの基礎を

学ぶ 

お菓子づくり講座 
6 月 24 日～ 

7 月 22 日
3,000 5 96 パウンドケーキ・タルトを作る 

親子でビビンバづくり講座 7 月 26 日 1,200 1 16
簡単にフライパンでビビンバを作

る 

親子でピッツアづくり講座 8 月 23 日 1,200 1 16 ピッツアとビシソワーズを作る 

親子で飾り巻き寿司講座 10 月 25 日 1,200 1 16
動物やお花の巻き寿司を楽しく

作る 

味 噌 作 り 講 座 12 月 18 日 3,000 1 20 味噌作りの基礎を学ぶ 

正月おもてなし料理講座 12 月 20 日 1,500 1 18
手軽で華やかなおもてなし料理 6

品を作る 

親子でクリスマス 

ケーキづくり（午前）講座 
12 月 23 日 1,600 1 16

フルーツを使ったチョコ入り生クリ

ームケーキを作る 

親子でクリスマス 

ケーキづくり（午後）講座 
12 月 23 日 1,600 1 16

フルーツを使ったチョコ入り生クリ

ームケーキを作る 

夫婦で作る会席膳講座 1 月 31 日 1,200 1 16 おもてなし会席膳を作る 

生 

 

 

 

 

活 

 

 

 

 

講 

 

 

 

 

座 

そ ば 打 ち 講 座 2 月 19 日・26 日 1,000 2 36 そば打ちの基礎を学ぶ 

レ ク リ エ ー シ ョ ン 
フ ェ ス テ ィ バ ル 11 月 15 日 0 1 359

利用グループによる成果発表 

（実演部門） 

ホ ー ム ま つ り 3 月 6 日・7 日 0 2 989
利用グループによる成果発表 

（展示部門） 

40 事業 4,342  

労働施設計 75 事業 11,995  

 

 

⑶ 高齢福祉施設 

   高齢者福祉の増進を目的とする老人憩いの家ふれあいプラザでは、高齢者の憩いの場として、

男女浴室及び和室の適正な維持管理とともに、利用者間交流や利用の促進に努めてまいりまし 

た。 

 

公社全体計 349 事業 53,496  

 


